Ucebny text €. 1

Ucime sa povedat’ NIE!

Monika ma4 starSiu sestru Alenku. Raz k tejto starSej sestre prisiel na ndvstevu jej priatel.
Rodicia neboli doma, obe sestry prave prisli zo Skoly. Alenkin priatel’ ich obidve pozval na
diskotéku. Monike sa nechcelo, na druhy deii mala mat’ v §kole pisomku a chcela sa ucit’, ale
napokon ju sestra s priatelom prehovorili. Hned’ po prichode na diskotéku Alenkin priatel’
zacal fajcit’ a ponukol aj Moniku:

,,Zapalis si?

,,Nie, eSte som nikdy nefajcila,” povedala Monika.

,,Do ktorej triedy chodi§?* spytal sa Alenkin priatel’.

,Do deviatej.*

,» 10 ja som sa uz pomaly oducal od faj¢enia v tvojom veku. Ozaj si nedas? Neskusis to? Ved’
tvoje kamaratky skoro vsetky fajéia...”

Uloha ¢é. 1
Co by ste urobili na Monikinom mieste?

Uloha ¢. 2
Napis a precvic si, ako povies Alenkinmu priatelovi, Ze fajcit nebudes. Nezabudni na ton
hlasu.

Uloha ¢. 3
Ocitol si sa v takej situdcii, Ze si nieco nechcel urobit ¢i povedat, ale nevedel si povedat’ NIE?
Popis situaciu.



Uloha ¢. 4
Je mozné, zZe ked’ clovek nevie povedat’ NIE, nahovoria ho kamarati na dalsie zlé veci?

Uloha ¢. 5
AK si v predchddzajucej odpovedi povedal ano, odpovedal si spravne.
Presvedc sa na pokracovani Monikinho pribehu.

Alenkin priatel si prisadol k Monike na gau¢ celkom blizko. Chytil ju okolo pliec, ba polozil
jej ruku na koleno. Monika bola zmétena. Na jednej strane jej to bolo neprijemné, no na
druhej jej lichotilo, Ze sa asi paci sestrinmu priatel'ovi...

Uloha ¢. 6
Co by si urobila ¢i povedala na Monikinom mieste?

Zapamitaj si!

Kazdy mé pravo povedat’ NIE! Aj deti. Maju pravo povedat’ to dospelym, ucitel'om, rodicom.
Aj ty mas pravo povedat’ NIE, ked’ sa ti nieco nepaci, je ti to neprijemné alebo sa neciti$
dobre.

Povedat’ NIE neznamena byt nevychovany a drzy, je to prejavom sebavedomia, prejavom
toho, ze viem, ¢o chcem. Povedat’ NIE znamena mat’ odvahu a rozhodovat’ sdm o sebe.

Uloha ¢. 7

Precvic si, ako povies NIE!

© Si na navsteve a hostitelia sa chvadlia novym psom. Chcu, aby si pohladkal ich psa, ale tebe
sa to hnusi.

° Spoluziak — frajer triedy od teba chce odpisat uilohu, s ktorou si véera doma dlho trapil.
Ako mu povies NIE?

° Na vylete ta oslovi spoluziacka, ktord sa velmi s tebou nebavi. Chce, aby si jej poZicala
slichadla, ze ich prave nepouzivas. Ty jej pozicat slichadld nechces a uz vébec nie niekomu,
kto si ta inac nevsima.

¢ Ucitelka ta poZiada, aby si zaniesla chorej spoluziacke Zuzane ulohu. Ty sa so Zuzanou
nekamaratis a jej rodicov povazujes za prisernych ludi. Mala si s nimi aj konflikt: nepravom
ta obvinili, Ze hulakas v noci na lavicke pred paneldkom. Dokadzes ucitelke odmietnut jej
Ziadost, aj ked' to mas k Zuzane najblizsie?

° Pride za tebou dobry kamarat Peter a chce ti silou-mocou predat nejaké podla neho
senzacné CD. Predava ti ho lacnejsie, ako by stdlo v obchode. Ty nemas chut kupit CD, aj
ked’ peniaze mas. Ako zareagujes?



