Ucebny text €. 13
Riesenie konfliktov II.

Vymenujeme niekolko konfliktov. Napis ku kazdému cislo, ako ta takyto konflikt rozculi: 0
znamend, Ze ta to vobec nevzrusi, 5 znamenad, Ze ta to vie maximalne nastvat atd.

1. Rozpravas pred kamardtmi prihodu a jeden z nich ti stale skdce do reci, prerusuje ta.
Ako ta vie tato skutocnost rozculit? Napis cislo od 0do 5: ........

2. Kamarat stale robi poznamky a posmesky, aké oblecenie nosis. Napis cislo sily tvojho
hnevu. ........

3. Mal si sa stretnut' s kamardatom. Cakds na neho uz pol hodiny. On pride, akoby sa nic¢
nestalo... Napis cislo, aky si rozculeny. ........ Co by si mu povedal v tejto situdcii?

4. Spoluziak si bez opytania zobral tvoje pero, uz je druhy den a on ti ho nevracia. Aké
c¢islo das tejto situacii? .........

5. Spoluziak do teba celu hodinu drgad, vyrusuje. Ako ti to prekaza? ............

6. Kamardt s S tebou rozprdava neslusne, pouziva vulgarne vyrazy. Ako ti to prekaza? ........

7. Spoluziak nedava pozor, nepise poznamky a potom od teba chce odpisovat, co teba
zdrziava. Ako ti to prekaza? ............

8. Zistil si, Ze kamarat ta poza chrbat ohovara pred spoluziakmi. Ako ti to prekaza? .........

9. Spoluziak ta predbieha pri obede. ..........

10. Tvoj spoluziak fajci a stale ta nahovara, aby si fajcil s nim, inak Ze nie si chlap. Ako ta
to vyvedie z miery? ...........

Uloha ¢é. 2
Porovnaj svoje odpovede s odpovedami kamaratov. Zisti, ktoré situdcie prekazaju vsetkym
v triede a ktoré nikomu.

Na tomto cvi¢eni mozno vidiet’ jednu zvlastnu skutocnost’: niekomu prekdza, ak mu stipime
na nohu, druhému to vobec neprekaza. Niekomu prekaza, ak od neho odpisujeme ulohy,
druhému to neprekéza vobec, ba dokonca ho to tesi. Vypoveda to o 'udskej povahe, ale aj
0 tom, Ze pri rieSeni konfliktov by sme mali zohl'adiovat’ skutocnost’,

ako kto konflikt preZziva!
Skaredé slovo moze byt pre nas slovnou hrou & zvykom, ale pre iného je to neslu$nost’,
nadavka.

Uloha ¢. 3

Vyber si z konfliktov uvedenych vyssie ten, ktory ta najviac nahneva a rozcéuli. Navrhni ¢o
najviac rozmanitych napadov, ako by si mal spravne reagovat’ v tomto konflikte.

Najviac ma nahneva konflikt cislo: .............

Zvycajne reagujem takto:



Mal by som reagovat takto:

Vyssie uvedené konflikty st vymyslené, ale Casto sa v Skole vyskytuja.

Uloha ¢. 4
Napis teraz svoje zakladné konflikty, a to:
al v skole

Uloha ¢&. 5
Keby si sa chcel poradit, ako mds riesit svoj konflikt alebo problém, kto by to bol, s kym by si
hovoril a radil sa?

Uloha & 6
Porovnaj svoju odpoved’ s odpovedami spoluziakov.
Komu by ste sa najcastejsie zverili?



