Ucebny text €. 18
Lieky

Ked’ je ¢lovek chory, lekar mu predpise lieky a choroba zvyc€ajne rychlo pominie. Liek
obsahuje lieCiva latku, ktora je upravena na uzivanie pre chorého cloveka. Niektor¢ lieky
I'udia zneuzivaju a méze od nich vzniknut zavislost. Velké mnozstvo lieckov méze sposobit’
aj smrt’ z predavkovania.

Uloha ¢. 1

Predstav si, Ze mama ci otec uzivaju lieky, lebo boli chori. Uz im je lepsie, ale lekar prikazal
dobrat Skatulku liekov. Pride k vam navsteva s flasou vina a trva na tom, Ze mama ¢i otec Si

musi s nimi pripit. MozZe to mama alebo otec bez problémov urobit? Zdovodni svoje tvrdenie.

Uloha ¢. 2
Vymenuj vsetky lieky, ktoré poznds. Pri akych tazkostiach sa pouzZivaju?

Uloha ¢. 3
Ponuikal ti uz niekedy niekto nejaké lieky preto, ze budes mat po nich prijemné pocity, zdzitky,
krdsne sny?

Uloha ¢. 4
Utvorte trojice a napiste ¢o najviac slov, ktoré maju nieco spolocné so slovom liek.

Uloha ¢&. 5
Co znamena cerveny trojuholnik na Skatulke s liekmi?

Lieky su v podstate chemické latky. Ich cesta do l'udského organizmu prebieha:
1. dychacimi organmi, napr. vdychovanie lieCivych pripravkov pri ochoreni dychacich
ciest
2. traviacimi organmi vo forme tabletiek, kapsul, kvapiek
3. kozou a sliznicami ako masti, nosné kvapky a pod.



Niektoré lieky sa uzivaju proti bolestiam, iné proti nakazlivym chorobdm, poruchdm travenia,
pri kasli atd’.

Uloha ¢. 6
Kazdy liek ma vedlajsie neziaduce ucinky. Vysvetli, ¢o to znamena.
Vies uviest priklad na chorobu a neZiaduce ucinky?

Z dovodu, ze lieky maji neziaduce vedl'ajsie G€inky je potrebné uzivat len lieky, ktoré
predpise lekar a pod jeho kontrolou. Casto je potrebné, aby lekar kontroloval priebeh choroby
a ucinky lieku na organizmus. Ak niektory liek naruSuje napr. tvorbu krvi, lekér pravidelne
kontroluje krvny obraz pacienta. Ked’ sa objavia vedl'ajsie ucinky, lekar prerusi na isty ¢as
liecbu alebo predpise iny liek.

Lieky casto obsahuji nebezpecné latky a uzivaja sa len pri tazkych chorobach

Uloha é. 7
Pracujte v skupindch. Vypracujte zoznam liekov, ktory by mala obsahovat domdca lekarnicka.
Potom si prace porovnajte a vypracujte zoznam za celu triedu.

Uloha ¢. 8
Existuje vela vtipov o lekaroch a pacientoch.
Vies nejaky porozpravat?




